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一 部 分 副 练 内 容 


一 丢 持 

准备 格斗 姿势 (图 一 、 二 )， 必须 符合 下 列 要 : 
(1) 便于 进攻 和 防 S3 
《2) 步子 的 大 小 要 便于 前 进 、 后 退 和 左右 亲身 ; 
《3) 奖 势 要 邮 猥 。 














二 
动作 : 羡 右 驹 时 ， 上 去 脚 , 跨 舌 腿 投 采 的 同时 ， 
由 历 闻 向 前 用 力 旋 再 促 山 ， 参 心 裔 下， 以 
画 5 轿 三 ) 主 要 打击 敌人 的 面部 (网 四 )。 
昌 x《〈T) 以 路 腿 、 扭 厢 的 力量 将 智 古 出 ， 
(2) 盟 参 要 有 旭 发 力 。 
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一 一 -- -- as aa ai 下 - TAR 





2 个 
动作 : 用 右 大 侧 打 时 ， 上 励 脚 ， 路 吉 腿 拟 腰 的 
可 时 ,看 佑 迅速 由 后 庙 上 、 疝 去 前 下 猛 力 打出 , 参 心 
加 堪 , 以 佑 的 棱角 (图 九 ) 主 要 打击 敌人 头 部 (图 十 )。 
呈 氮 : (1 同 直 打 (1)、 (27) 
(2?) 打击 时 肘 关东 向 届 。 
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便 打 


1 广 


人 动作 : 当政 右 黎 侧 打 我 头 部 时 ， 
5 本 时 上 左 脚 ,用 右 佑 猛 击 政 腹 部 





或 同 防 直 打 。 
点 : 〈1) 同 防 直 打 ( 








JS ( 几 
并 将 近 敌 人 的 身 便 。 














Si 

动作 : 用 右 答 下 打 时 ， 王 六 脚 ， 竖 石 腿 报 腰 的 
同时 ， 右 知 迅 速 由 后 径 体 侧重 前 上 猛 力 打 出 ， 参 心 
= 要 打击 天 人 的 腹部 、 襟 部 (图 十 过)。 












出外 





当 敢 布 千 由 下 打 汪 时， 过 速 用 左 梨 间 下 
到 十 三 为 同时 布 内 壬 ， 上 上 左 脚 ， 右 舍 击 
芽 用 膝 顶 收 利 部 (图 二 四) 

(1) 格 开 敌 辟 时 ， 迅 速 壮 近 敌 身 ; 

《2) 了 忠 打 闵 滩 密 桂 合 。 





T 





at 又 以 人 直行 为 重 把 。 

中 有 讲解 时 ， 应 以 慢 动 作 边 讲 边 做 ， 使 战士 奢 清 动 
作 ， 环 懂 要 领 ， 并 精 合 打 实 时 或 由 人 配合 的 快 动作 
示范 。 

练习 时 ， 可 先 个 人 体会 ， 后 配合 练习 ; 先 慢 后 
病 ; 和 鞠 打 实 帕 (稻草 、 沙 袋 、 千 层 猎 等 ) 后 打 空 代 习 ; 
先 原 地 打 ， 后 上 步 连 续 打 。 当 战士 鼓 练 掌握 三 想 
动作 后 ， 可 进行 打 和 防 打 的 符合 练习 ， 以 所 养 战士 
吴 活 运用 各 种 打 和 了 臣 打 的 能 力 。 练 可 中 ， 战 十 应 互 
相 东 导 和 帮助 ， 于 部 要 泛 个 检查 和 币 正 。 
注意 事项 : 打 实 嘻 时 要 先 权 后 重 ; 配合 练习 
时 ， 要 精神 集中 ， 以 哆 受伤 。 
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方 法 
本 内 容 可 接站 打 、 防 直 打 ， 便 打 、 防 例 打 ， 下 
| 打 、 上 下 打 的 顺序 租 积 实施 。 其 中 以 打 为 主 ， 在 林 去 
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一 腿 支 撑 ， 另 一 腿 顾 肤 失 起 ， 适 加 外 足 ， 用 觅 
和 党 路 敌人 要 逢 部 位 。 
用 法 汪 例 一 “ 倒 妈 (图 王 汪 三 EN) 
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虽 可 有 啼 : 下 面 的 脚 勾 敌 脚后跟 ， 上 面 的 加 
内 容 可 按 踢 腿 、 足 服 的 顺序 相 容 实施 。 其 申 
以 正 踢 、 便 踢 和 倒 足 为 重点 。 
进 解 方法 参见 大 打 。 
手 习 时 , 先 个 人 体会 ,后 配合 竹 习 ; 先 恨 后 快 ; 
央 尺 陶 ( 路 ) 空 为 主 ， 踢 (路 ) 洋 物 ( 沙 袋 、 刺 杀 用 的 数 
则 和 练 球 、 拥 有 稻草 或 棉 架 的 未 枯 等 ) 为 辅 。 
注意 事项 : 配合 练习 时 , 踊 ( 牙 ) 不 能 用 爆发 力 ， 
贾 客 部 位 不 准 质 踢 ( 峰 )。 
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前 倒 : 直 体 前 合 快 着 二 时， 过 速 届 肝 并 稍 向 外 
拍 地 成 人 撑 ( 图 二 十 七 二 十 作 )。 
要 点 : 倒 地 时 身体 保 持 一 定 的 紧张 。 








1/ 退守 二 





后 倒 ， 丙 月 装 昌 重心 下 降 困 后 倒 ， 
时 阵 手 臂 猛 拍 地 ， 以 减少 蛙 
本 点 ;低头 、 团 映 、 届 腿 、 伏 气 。 
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2. 夹 脖 兵 


动作 :， 当 敌人 大 斧 向 我 面部 打 来 时 ， 我 左 臂 上 
猛 踢 政 禧 部 ， 使 政 收 腹 ， 踢 社 之 腿 渤 
诺 便 打 夹 敌 脖 ， 左 手紧 抓 











, 匡 疝 左前 下 精 体 ,将 生 兵 倒 人 
FT 三 十 二 )。 
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(2) 夹 控 牙 脖 、 拉 琶 蔷 、 
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注 : 将 履 摔 倒 后 除 用 上 打 脚 踢 外 还 可 用 : 
(1) 钙 喉 : 用 右 臂 治 敌 脖 右 侧 插 人， 
指 一 便 小 避 前 端 欠 敌 喉头 ， 左 手 握 自 己 的 右手 












图， 用 力 熏 拉 ( 图 三 十 从、 三 十 九 )。 
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吾 回 前 ， 似 人 销 形 (图 四 十 )。 两 
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目 : 


子 两 便 压 于 地 上 (图 四 十 一 )。 
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过 栓 手 ;于 部 要 到 对 检查 ， 乏 个 料 正 。 鼓 熟练 的 
全 演 要 住 后 ， 还 可 利用 章 人 贯 打 实 摔 。 

上 注意 妻 项 ， 讲解 时 ， 要 进 清 易 受 伤 的 部 位 ， 例 
sa 后 多 时 注意 低头 保护 后 脑 ; 跪 礼 时 不 要 贯 跪 ; 
甘于 要 注意 膝 、 峡 先 着 地 并 收 腹 ， 以 铝 硬 伤 配合 
区 县 。、 肋 。 首 先 要 学 会 侄 地方 法， 掌握 自我 保护 
雪 能 ， 然后 配合 练习 ， 以 免 受 伤 。 





本 内 容 可 按 倒 地 方法 、 抱 双 腿 摔 、 夹 肥 控 的 顺 
痢 租 积 实 施 。 倒 地 方法 以 后 倒 为 重 扎 。 

讲解 时 ， 要 分 解 示 范 与 完整 示范 相 千 含 ， 分 解 
示范 时 ， 要 边 讲 边 做 。 进 解 要 简明 扼要 。 

练 可 时 ， 先 个 人 体会 ， 后 强调 二 人 配合 练习 ; 
先 慨 后 快 ; 驳 体 会 动作 过 程 ， 后 逐 东 用力; 配合 者 
























训 和 八 )。 
人 态 开 枪 后 ， 《速生 
(2) 右 参 反击 和 侧 踢 要 同时 交 











加 = 


1， 右 内 喘 蚁 豚 竺 枪 

当政 枪 回 我 胸部 刺 求 时， 右 内 身 的 同时 ， 丰 脚 
上 一 大 此 ， 磊 手 措 抓 收 枪 , 右 舍 便 打 ( 图 四 十 三 、 四 
十 四 ) ， 着 迅速 反击 苦 面 (或 用 敬 砍 喉 ) ， 同 时 右 脚 
[足下 脚后跟 ， 将 政 控 倒 (图 四 十 五 、 四 十 六 )， 如 
履 仍 控 枪 不 帮 ， 则 用 右 脚 踢 敌 头 或 踩 敌 肪 (和 手 )， 必 
时 两 手 年 枪 ， 嘎 势 用 刺刀 《或 枪 托 /将 政 制 死 ( 图 四 


一 38 一 
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2 左 闪 身 踊 腿 夺 枪 
动作 : 当政 枪 向 我 胸部 刺 来 时 , 左 央 身 的 同时 ， 
堪 脚 示 速 向 左前 上 一 小 步 , 右 脚 芯 即 疝 前 上 一 大 步 ， 
右手 描 抓 政 枪 护 木 (图 四 十 九 ) 左手 抓 政 枪 导 ， 同 下 
左 脚 猛 路 敌 膀 或 大 ， 两 手 用 力 狐 拉 夺 枪 ( 图 五 十 力 
然后 将 栈 佣 死 ( 改 五 十 一 )。 
: (1) 防 开 枪 后 ， 迅 速 些 近 政 身 ; 
(2) 左 脚 路 敌 膀 或 腰 时 ， 要 例 号 对 了 下。 














方 ”法 

讲解 示范 方法 参见 摔 打 。 

”练习 时 ， 先 两 人 一 租 分 解体 会 动作 要 领 ， 后 过 
芙 练 习 ; 当 和 初步 掌 握 要 领 后 ， 配 合 考 用 木 枪 ， 练 习 
者 着 刺杀 用 的 护 具 ， 先 规定 刺 的 部 位 ， 强 笛 防 开 政 
枪 后 迅速 接近 敌 身 ， 而 后 可 随意 变化 刺 的 部 位 ， 以 
声 养 成 七 的 反应 速度 和 勇敢 赤 强 的 战斗 作风 ， 以 达 
到 运用 自如 的 目的 。 

注意 事项 不 着 护 具 不 能 里 刺 ; 夺 枪 时 路 ( 踢 ) 
服 不 能 用 如 发 力 。 




























动作 :用 右 壁 沿 收 脖 右 侧 插入 ， 同 时 局 肘 ， 和 党 
证 向 下 (图 五 十 二 ) 用 揭 指 一 便 小 辟 前 端 镇 政 懂 头 ， 
这 用 头顶 芋头 左 便 ; 左手 所 自己 的 右手 脏 ， 用 力 诈 









本 下 奈 (图 五 十 三 )。 简称 插 、 拉 、 压 。 
是 要 点 :小 臂 回 拉 、 忆 下 压 、 头 顶 三 精 合 。 


训 




















反 销 喉 

动作 : 当 敌 人 以 右 避 得 我 喉 时 ， 我 迅速 用 右手 
下 拉 敌 右 小 辟 ， 闫 肘 项 敌 胸 或 用 欢 打 敌 禧 (图 五 十 
四 、 瑟 十 五 )， 同 时 向 左 转 身 并 撤 左 腿 于 敌 右 腿 后 ， 
隐 腰 秋 腿 将 天 摔 倒 (图 五 十 六 )。 

要 点 ; 顶 肝 或 击 寞 的 局 时 猛 转 身 。 
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两 手 四 指 并 搬 ， 反 
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攻关 (图 五 十 七 )， 





脖子 两 1 
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7 的 计 


或 击 敌 肋 后 ， 右 手 
唆 搞 敌 左 小 避 ， 
左 辟 同上 手 短 石 





左手 固定 敌 左 手 脏 ， 右 手 狂 
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3 二 下 提 让 二 中 马 呈 人 
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糙 攻 时 二 > 证 
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> 过 重演 
让 特 阳 灾 眉 太 
好 活 全 
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本 2 






















5， 抓 篇 ， 
动作 : 五 指称 分 开 ， 前 或 由 后 猛 抓 敌 人 生殖 直 (1L) 敌 由 前 抓 时 , 回 政 膀 , 一 手 抓 政 手 ， 
器 (图 六 十 一 )。 Se 亲 改 时 (图 六 二 三 、 六 二 三)。 


(2) 政和 由 后 抓 时 ,光大 腿 下 昨 迅 速 较 体 ， 
村 吉政 冻 (图 六 二 四) 或 便便 踊 ( 足 ) 天 人 。 


要 点 :; 抓 住 睾 丸 狠 得 猛 拉 。 











ER 本 
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\ 从 后 面 抱 住 我 腰 时 ， 我 吴 然 届 陵 
区 在 小 辟 ， 碳 手 抓 推 敌 右 时 ， 猛 向 左 
疏 三 压 于 我 背 下 (图 六 十 六 \ 六 十 七 、 










动作 : 当 笛 人 右 睹 向 我 面部 打 求 时 ， 我 左 辟 上 
开 ， 同 时 右 舍 击 天 面 ， 使 敌后 仰 ， 立 即 上 左 丢 
两 腿 之 关 ， 双 手紧 抱 敌 腰 ， 下 咯 猛 贾 政 哆 ， 上 nn 
上 入 下 要 让 。() 起 体 的 同时 两 腿 届 际 下 喇 。 降 人 


用 抱 腰 、 顶 腹 、 社 : 同时 娄 发 之 态 ， 
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本 本 
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三 、 夺 枪 人 
1 右 办 身 夺 枪 
3》 二 网 身 踊 腿 夺 枪 

动作 : 当政 枪 向 我 胸部 刺 来 时 ， 右 因 身 的 同 





右手 硬 政 车 )， 闻 时 右 
顺势 于 下 政 枪 《图 七 
死 。 





一 
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| 
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| 轩 知 脚 ， 右手 防 开 屋 枪 (图 七 十 
如 上 

训 而 二 ， 右 做 击 肪 ( 冻 )， 将 政 制 死 。 

| 人 侨 和 击 打 要 

有 | 2 

痢 = 一 人 一 





-可 
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划 





如 全 -ie 


-nr 
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全 全 





2 左 内 身 夺 枪 本 
(GD 左 了 亲身 糙 腿 夺 枪 

:: 当 芷 枪 向 我 易 部 刺 来 时 ， 左 网 身 的 同 
S 训 左 脚 迅 速 向 左前 上 一 小 步 ， 立即 右 脚 向 前 上 一 
大 步 ， 右 手 描 抓 致 枪 护 木 ( 几 图 四 十 九 ); 
手 卡 喉 ( 或 抓 住 枪 身 ) 向 右 下 推 ， 同 时 上 左 脚 向 后 种 

左 小 腿 , 并 向 右 塌 体 , 右手 向 后 用 力 ， 以 枪 托 别 直 
腹 ( 腹 ?部 ， 将 敌 摔 倒 夺 枪 ( 图 七 十 五 ); 

如 苦 人 倒 地 后 抓 枪 不 放 ， 则 以 左 脚 踩 天 肋 ， 局 
两 手 猛 向 怀 中 拉 下 政 枪 (图 七 十 六 )， 迅 速 以 刺刀 
或 枪 托 将 笛 制 死 (图 七 十 七 )。 

要 点 : 左手 推 、 左 脚 奏 、 转 体 杰 三 车 合 ; 
要 区 紧 天 身 。 
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AL 





过 一 05 一 








(2) 左 网 身 冻 项 夺 枪 





。 ， 动作 ;， 当 笛 枪 向 我 胸部 刺 来 时 ， 去 网 身 的 同 
汉 时 : 在 诺 速 回 左前 上 一 小 步 ， 右 肢 这 避 国庆 上 一 





大 步 ， 右 手 摧 抓 政 枪 护 未 ， 去 手 抓 敌 枪 身 ， 同 时 云 
有 脚 跌 政 禄 (图 七 十 八 ): 

两 手 向 里 向 下 拉 压 敌 枪 ， 头 顶 臣 胸 村 下 政 枪 ， 
氨 速 以 枪 托 或 刺刀 将 敌 制 死 (图 七 十 九 )。 

要 点 : 压 拉 、 头 项 要 闻 时 用 力 。 
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三 


二 办 ca 让 


《3) 无 内 吴 压 后 等 枪 
动作 : 当政 检 轴 我 胸部 刺 来 时 , 左 内 导 的 同时 ， 
堪 脚 迅速 向 左前 上 一 小 步 , 右 肢 立即 同 表 上 一 大 步 ， 
手 撕 抓 政 枪 护林 ， 左 脚 立 即 踊 敌 柱 ， 萝 至 枪 托 下 





描 ( 图 八 十 妨 


敌 癌 后 收 腹 的 同时 ， 堪 手 抓 敌 左手 及 ， 峰 然 
用 力 使 敌 有 院 手 (图 有 十 一 ) ,由 右 仙 左 和 线 过 枪 身 ; 右 
出 上、 向 左下 用 枪 身 压 政 时 (图 八 十 二 》 左 手艺 上 拉 
牙 友 壁 ， 筷 使 敌人 前 侠 ， 将 牙 制 死 (图 下 十 三 )。 

要 点 ， 防 抓 枪 的 同时 要 踢 政 禧 ; 腕 手 、 
次 然 迅速 ， 两 辟 交 猪 用力。 











到 区 AR 














三 阿 吧 = 人 本 忆 人 过 
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世 ， 
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四 、 擒 拿 

1: 和 卷 胸 

动作 : 去 手 抓 敌 右手 ， 握 指 扣 敌 手背 ， 四 指 卡 
敌 握 指 下 方 ， 另 一 手 抓 政 有 手掌， 用 力 届 移 履 手 腕 
(图 从 十 四 、 八 十 五 )， 同 外 、 轴 下 猛 摔 ， 同 时 向 后 
撤 左 脚 , 回 拉 政 和 手腕， 将 牙 摔 倒 ， 踢 肋 制 死 (图 八 十 


六 7)。 


要 点 ; 外 撑 、 下 压 、 回 拉 政 手 脑 要 同时 。 











生生 =- 革 





















反 老 脑 | 
动作 ， 当 航 侈 我 帮手 腕 时 ， 左手 攻 挑 彼 小 
出 下 抽 回 右手 (图 到 十 七 多 














2. 压 肘 

动作 : 葡 人 右手 抓 住 我 时 ;我 右手 固定 政 右 手 ， 
左 小 尼 猛 击 收 右 肘 肘 关 汗 (图 从 十 从、 八 十 九 )。 

妥 反 : 固定 改 手 要 深 3 塌 体 拉 腰 的 力量 
狐 击 ; 
































| 反 压 肝 

动作 ; 有 力 届 有 时， 尹 一 手 了 

嘎 部 位 ， 将 被 压 之 手 抽 回 (图 九 十 、 “二 

一 76 一 本 

















el 
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手 腊 ， 
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(1 


时 
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动作 
关节 (图 妃 十 二 )， 同 时 左手 用 力 前 





吕 殿 后 ， 


。 
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《2) 当 敌 石和 学 由 下 打 当 时， 我 左手 迅速 
描 插 敌 小 臂 ， 同 时 石 手 辐 右 下 抓 拉 敌 右 有 时 ， 去 
控 敌 小 辟 ， 磊 手下 压 生 大 臂 或 局 ， 用 区 箔 力 
歌 营 ( 几 交 下 同人 汉 

要 点 ; 以 下体 的 力量 右 豆 癌 右 下 拉 ; 
左手 大 小 辟 夹 住 政 小 辟 。 | 
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民 共有 
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呈 起 十 扣 
区 哺 是 是 
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Er 咯 ” 


吉 作 :， 当天 正 面 抱 采 时 ， 我 以 右手 推 歼 下 总 ， 
磊 手 搬 敌 后 脑 或 抓 敌 头发 ， 用 力 向 左 、 加 后、 四 下 
控 推 ， 同 时 左 转 身 将 收 摔 倒 (图 一 下) 

要 点 左 、 右 手 安 锁 用 为 。 

















控 脖 


动作 : 以 左手 顺势 向 外 拉 开 芷 右手 ， 继 炉 


或 击 打 敌 人 要 等 吝 






证 了 


(图 一 





















五、 步兵 忽 格 斗 | 要 点 : 〈1) 困 身 和 防 、 上 步 和 截 ( 砍 ) 要 同时 ， 
”准备 烙 斗 防 、 砍 紧密 桔 合 ; 
动作 : 右 脚 在 前 ， 云 脚 在 后 ， 右 局 对 私 ， 右手  】 (2) 里 时 要 用 爆发 力 。 





前 妇 略 高 于 属 ， 西 面 加 二， 









一 百 雪 一 





1 防 丰 惟 ( 和 砍 ) 埋 








动作 : 当政 枪 辐 我 胸部 刺 坟 时， 去 关 身 的 同时 
用 剑 杰 或 簿 盘 疝 右 防 开 政 枪 ( 图 一 下 雪 三 ) 开 即 生 币 一 汝 
却 竺 近 政 身 ， 用 人 刃 戳 击 牙 喉 或 面 (图 一 百 零 四 ) 
或 上 磊 脚 短 近 政 身 ， 无 手 抓 政 检 ， 用 化 盘 侧 太 砍 击 
政 面 或 棋 部 (图 一 百 霉 五 )。 








,， 防 堪 欢 击 

动作 : 当 起 和 向 我 易 部 刺 求 时 ， 大 办 身 的 同时 
用 人 模 或 侧 胡 向 去 前 夭 下 防 开 息 枪 ， 立 即 上 右 脚 丝 
演 生 温 (图 一 百 盈 六 ) 用 化 盘 合 太 砍 击 歌 面 部 或 颈 部 
图 一 百 堆 七 )。 

要 点 : 同 防 右 戳 ( 砍 ) 击 。 

















对 


or， 


3. 防 下 事 击 

动作 : 当政 枪 向 我 腹 ( 腿 ) 部 刺 求 时 ， 我 左 困 身 

闻 时 用 急 桥 回 右 下 防 开 敌 检 ， 立 即 上 右 ( 左 ) 肢 你 

近 政 身 ( 图 一 百 零 八 ) ,同时 用 伍 改 击 政 面 或 喉 ( 图 
一 冰 苓 思 沪 

技 ， 了 号 开 吾 枪 后 立即 奢 近 天 壬 。 伸 





稚 收 面 。 
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动作 
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癌 我 上 齐 昌 
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:所 、 析 、 于 
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一 一 号 久 一 











(2) 便 踢 腿 

动作 : 当 再 右手 持 刀 向 我 上 币 时 ， 我 迅速 大 闪 
身 的 同时 左手 向 右 所 至 右 小 辟 ( 图 一 百 一 十 四 )， 
即 用 左 脚 侧 踢 敌 右 小 腿 ( 对 跟 ) ,左手 反击 政 面 ( 胸 )， 








-将 牙 踢 倒 ( 图 一 百 一 十 五 、 一 百 一 十 六)。 


亲身 和 斤 、 倒 踢 和 和 反击， 动作 杰 协 调 一 
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2. 下 刺 防 下 刺 

动作 ， 布 手下 把 握 刀 ， 上 右 脚 ， 同 时 由 下 向 上 (1 切 击 别 稼 于 刀 

关 刺 (图 一 百 一 十 九 )。 动作 : 当 敌 布 手持 刀 向 我 下 刺 时 ， 左 脚 稍 向 右 

前 移 并 亲身 ， 左 手 描 插 敌 小 臂 (手腕 )， 同 时 右手 抓 

拉 政 布 时 ， 右 脚 踢 居 神 后 (图 一 百 二 十 ) 立 即 后 搬 ， 

天 和 手 向 右 下 旋转 用 力 将 敢 

0 人 ET 
要 点 : 内 身 、 描 揪 、 抓 拉 、 跑 和 同 时 进行 ， 了 

小 臂 夹 住 敌 小 辟 下 压 。 














和 















(2) 交 钳 加 时 ( 便 跨 腿 ) 

动作 :当政 右手 持 刀 辣 我 下 刺 时 ， 堪 脚 向 左前 
上 步 内 身 ， 左 小 辟 上 拖 埋 政 时 ， 右 小 蔷 和 
臂 ， 着 抱 住 敌 臂 (图 一 百 二 十 三 
跟 ， 去 辟 猛 向 后 扰 ， 将 疏 摔 倒 (图 一 百 二 十 四 、 一 
百 二 十 五 ) 如 敌 紧 捍 刀 不 放 ， 划 路 肪 夺 刀 。 

要 点 ， 左 辟 上 挑 ， 右 臂 下 砸 要 同时 交 华 用 力 ; 
: 辟 后 挑 与 傅 踢 腿 要 同时 交 钳 用 力 。 
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e 03 一 














一 103 一 











倒 责 
着 用 力 猛 刺 ( 图 一 百 二 十 六 )。 


动作 : ， 同 时 由 右 出 左 


RISE 












便 剂 
(1) 同 防 下 切 击 别 臂 。 
(2) 和 鲍 喉 夹 蕴 
动作 : 当政 右手 持 刀 向 我 倒 刺 时 ， 我 迅速 用 元 
向 右 氢 敌 右 小 辟 收 腹 困 身 ， 同 时 左 脚 同 左前 上 一 





大 步 (图 一 百 二 十 七 ); 石 手 由 上 向 下 夹 赴 发 石 营 ， 
左手 锁 疏 喉 ， 左手 向 左下 猛 搬 ， 将 敌 摔 创 ， 于 肖 
图 一 百 二 十 八 、 一 百 三 王妃 加 
、 夹 雨 彰 各: 









ii 佚 同时 进行 。 
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4. 反 刺 
动作 : 和 参 用 于 
反 刺 或 便 刺 接 反 刺 





se 








防 反 记 | 

(1) 同 卫 下 区 击 别 辟 。 

(2) 狂 腿 于 刀 

动作 ， 当 敌 反 刺 我 时 ， 我 收 腹 石 办 身 ， 友 手 顺 
热 癌 左下 接 天 牙 辟 ， 并 上 无 脚 ， 届 肘 夹 抱 佳 敌 小 
壁 ( 图 一 百 三 二 一 、 一 百 三 十 三 ); 右 脚 后 椒 收 右 小 
腿 ， 布 手 卡 敌 喉 向 左下 推 ， 左 手 辑 左下 拉 并 回 顽 赤 

， 将 戎 还 倒 ， 制 死敌 人 (图 一 百 三 十 三 )。 
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人 人 下 求 :了 
人 附 曲 将 一 千 兰 9 击 996T 
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